
LUNEDÌ
Pasta al pomodoro
Formaggio malga o latteria
Verdura insalata
Frutta

LUNEDÌ
Pasta alle verdure
Petto di pollo al limone
Verdura di stagione
Frutta

LUNEDÌ
Minestra di pasta e fagioli
Montasio
Spinaci
Frutta 

LUNEDÌ
Pastina in brodo
Carne alla pizzaiola
Verdura di stagione
Frutta
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1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA

MARTEDÌ
Pasta in brodo
Bistecca ai ferri
Piselli
Frutta

MARTEDÌ
Pasticcio al ragù 
(piatto unico)
Carote o cavolo capuzzo
Frutta

MARTEDÌ
Brodo vegetale
Polenta con arrosto di tacchino
Verdura di stagione
Frutta

MARTEDÌ
Pasticcio al ragù 
(piatto unico)
Insalata
Frutta

MERCOLEDÌ
Risotto alle zucchine
Frittata con grana
Carote
Dolce

GIOVEDÌ
Minestra di pasta e patate
Arrotolato di tacchino
Spinaci
Frutta

VENERDÌ
Pasta alle verdure
Tonno all'olio d'oliva
Verdura di stagione
Macedonia di frutta fresca

MERCOLEDÌ
Minestra di riso con patate e carote
Prosciutto cotto o crudo
Insalata
Frutta

GIOVEDÌ
Gnocchi al pomodoro
Mozzarella
Tegoline
Macedonia di frutta fresca

VENERDÌ
Pasta all’olio
Bastoncini al forno
Piselli al tegame
Frutta

MERCOLEDÌ
Risotto in bianco
Frittata con spinaci tritati 
e carote ( o altra verdura )
Verdura di stagione
Frutta

GIOVEDÌ
Pasta alle verdure
Bistecca ai ferri
Tegoline
Frutta

VENERDÌ
Brodo vegetale
Pizza
Carote o insalata
Budino

MERCOLEDÌ
Ravioli in brodo
Prosciutto
Patate al forno
Frutta

GIOVEDÌ
Minestra di riso e fagioli
Polpette ai ferri
Verdura di stagione
Yogurt 

VENERDÌ
Pasta alle verdure
Pesce al forno
Insalata
Frutta


